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Surmomer ses craintes
vers plus d’autonomie

Echelle FAIR (Fear Assessment in Inflammatory Rheumatic diseases)
Polyarthrite rhumatoide - Spondyloarthrite axiale

Pour chacun des 10 items listés ci-dessous, merci de répondre en entourant a chaque fois le chiffre
correspondant le mieux a votre niveau de crainte. Merci de n’entourer qu’un chiffre pour chaque item. Il n’y
a pas de bonne ou de mauvaise réponse. Vos réponses contribueront & améliorer notre compréhension
des impacts de votre maladie.

C1. Jai peur de souffrir comme cela m’est déja arrive.

Pas du tout O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tout a fait
d’accord d’accord

C2. J'ai peur que ma maladie évolue rapidement.

Pas du tout O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tout a fait
d’accord d’accord

C3. J’ai peur que ma colonne vertébrale ou certains de mes os se soudent.

Pas du tout O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tout a fait
d’accord d’accord

C4. J'ai peur de ne pas étre aidé(e) en cas de perte d’autonomie.

Pas du tout O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tout a fait
d’accord d’accord

C5. J'ai peur de ne plus pouvoir faire face a mes taches quotidiennes.

Pas du tout O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tout a fait
d’accord d’accord
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C6. J'ai peur qu’on me considére comme un(e) handicapé(e).

Pas du tout O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tout a fait
d’accord d’accord

C7. Jai peur qu’a un moment donné on ne trouve plus de traitement efficace de ma maladie.

Pas du tout O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tout a fait
d’accord d’accord

C8. J'ai peur des effets secondaires des traitements de ma maladie.

Pas du tout O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tout a fait
d’accord d’accord

C9. J'ai peur que les traitements de ma maladie favorisent le cancer.

Pas du tout O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tout a fait
d’accord d’accord

C10. J'ai peur que les traitements de ma maladie perdent leur efficacité.

Pas du tout O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tout a fait
d’accord d’accord

Merci d’avoir complété ce questionnaire
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CALCUL DU SCORE FAIR

Le score FAIR est calculé sur la base des réponses aux 10 questions de I'échelle.
Chaque réponse est cotée entre 0 et 10.

1. Calcul
Valeur FAIR finale = (C1+ C2 + C3 + ... + C10)

La valeur finale correspond a un nombre qui se situe entre 0 et 100 ; un nombre élevé indique un
haut niveau de craintes.

2. Imputation des données manquantes

Si un des 10 items composant I'échelle FAIR n’est pas renseigné, I'imputation s’effectue comme
suit :

e calculer la valeur moyenne des 9 autres réponses (non-manquantes) aux items (entre
0a 10)

e imputer cette valeur a la réponse manquante

e puis, calculer la valeur du score FAIR comme expliqué en 1.

Si au moins 2 des 10 items composant I'échelle FAIR ne sont pas renseignés, le score FAIR
ne peut étre calculé.



